Niculina Gheorghita

hcepe din ¢
forta mintii

Ghid practic de psihologie cuantica

Editie revizuita

™ | editura L.
@ “Holisterapia

Brasov, 2023


https://www.libris.ro/autovindecarea-incepe-din-creier-prin-forta-mintii-HOL978-606-95832-5-8--p36643628.html

INroducere ...
Capitolul 1: Cauzele aparitiei bolilor .....................

Capitolul 2: Cum intretinem o boald la nivel subtil
(energetic si informational) .........cccoveirccnnnen..

Capitolul 3: Corpul fizic este un radiograf al
ININEL NOASETE ...veeecc e

Capitolul 4: Recunoasterea si descoperirea puterii
de autovindecare ..............en.

Capitolul 5: Autovindecarea prin forta mintii
NOASIT suimmnissseamisnsomemismmssmisie sdasse swsioms s sseass

Capitolul 6: Activarea fluxului de iubire divina
necesar autoVINAeCHTI wumissesmmsimmmssrsmssesssoss

Capitolul 7: Metode si modalitati de
autovIndecare sisssswmmmssssumssisssvismieisissi

Afirmatii utile pentru o sandtate radianta si
tinerete VesNICH popi s esiaigsisis s s

Bibliografie wwswssssmeisssnsisssmssssssssssiissss

15
19

31

51

67

81

93



Cauzele aparitiei bolilor 21

Incep acest capitol cu informatii legate de cine
suntem noi de fapt, de ce continem noi in plan subtil, in
spatele corpului fizic si care ar fi cauzele care declanseaza
o boald sau alta.

Astfel din cercetdrile mele am creat un model din
care rezultd cd noi oamenii avem sapte corpuri prin care
ne manifestdm, intrdm in interactiune cu altii, si fiintam.
Acestea sunt ex-puse, dezvoltate si exprimate in fiinta
noastrd prin modelul cuantic, energetic, informational si

fizic.

1.1. Omul format din sapte corpuri

Conform modelului cuantic am examinat, dezvoltat
si confirmat corpurile pe care le avem. In total mi-au iesit
sapte la numar.

V& voi expune mai jos cele sapte corpuri, de la cele
mai grosiere (vizibile) la cele mai subtile:
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Corpul fizic
Corpul mental
Corpul emotional
Corpul relational
Corpul senzorial

Corpul cauzal

S L e

Sinele Divin

Corpul fizic este cel mai grosier corp, vizibil. Prin el
exprimam tot ce confinem in celelalte corpuri energetice si
informationale. De aceea boala se manifestd si se exprima
prin corpul fizic; dar ea este activatd din celelalte corpuri
mai subtile. Cand boala ajunge in corpul fizic, ea este deja
acceptatd si intrefinutd in unele corpuri superioare ca
frecventd celui fizic. Corpul fizic este ca un radiograf al
celorlalte corpuri subtile. Este instrumentul prin care

manifestdm ce avem mai sus.

Corpul mental este un corp informational, prin care
credm si traducem ce primim din celelalte corpuri. Este
corpul prin care putem interveni cel mai ugor pentru
autovindecare. De ce? Deoarece in corpul mental datorita
programelor pe care le continem incd de la nastere, ddm
interpretdri pentru un gest, un eveniment, un moment
sau o situafie ca fiind constructiv(d) sau distructiv(d).
Acolo am dat fortd bolii sd se manifeste si in corpul fizic i
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tot de acolo putem sa schimbam credinta si convingerea
care a dus la boala.

Tot din corpul mental putem inlocui si schimba
comportamentele si atitudinile noastre distructive cu
unele constructive. Pentru asta e nevoie de cunoastere. E
necesar sd ne punem intrebdri iar Sinele Divin ne va
revela rdspunsurile atunci cand vrem, conform
paradigmei: ,Cere si ti se va da, cautd si vei afla, bate gi
ti se va deschide”.

Corpul emotional este un corp continut in corpul
fizic, unde sunt inregistrate toate emotiile traite de noi
de-a lungul vietii, incd de la nastere si pand in momentul
prezent.

Emotia este un reflex celular conform cu declangarea
pe cale neuronald din creier spre corp. Fiecare refea
neuronald din creier produce un reflex muscular sau
celular in corpul fizic. Cunoasteti cred exemplul cu
aparitia sindromului de ,luptd sau fugi” la un asa zis
pericol, ameninfare sau furie. Cand apare acea emotie
corpul intrd in alertd avertizat de creier care transmite un
mesaj cétre suprarenale ca sd secrete suficientd adrenalini
care se duce In mugchi, iar muschii sunt pregititi de
deplasare rapida sau de lupta.

Creierul nostru este programat si conceput ca sd aiba
grijd de instrumentul uman, adica de corpul fizic, pentru
ca sd se poata manifesta Spiritul optim in aceastd
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dimensiune. Fiind invataii de mici ca scop principal sa
supravietuim, de aici aparitia emotiilor de toate tipurile.

Deci corpul emotional e legat de fiecare din
programele din creier, care sunt implementate in noi ca
un cod de supravietuire. Atunci cand corpul fizic
primeste semnale de la creier, el nu se poate abtine sau
impotrivi de la ceva sau altceva ci reactioneaza
corespunzator cdii neuronale emotionale a creierului.

In exemplul de mai sus, chiar daca v-a trecut furia
sau spaima, corpul fizic incd mai reactioneazd cumva,
adicd inima bate mai tare, transpirati excesiv, etc. Adicé i
trebuie un anumit timp pentru a intra iar in starea de
confort chimic.

Programele din creier determind manifestarea
corpului emotional, iar de fiecare datd cand apare un
sentiment de plans, manie, fericire, stres, este ca si cum
intrdm intr-un ciclu emotional. Ciclul emotional este creat
de aparitia din mediul exterior a ceva ce ne scoate din
confortul obignuit, de zi cu zi, care parcd apasd pe niste
butoane rosii (deoarece am mai trdit acea stare si este
implementata in subconstientul nostru).

Butoanele acestea incep sda declanseze reactii in
corpul fizic, reactii de tip plans, supdrare, veselie,
comportament necontrolat - faci ce ai mai facut caAndva -
adica se deruleaza programul, fdrd sa fii in prezent. Astfel
acea retea neuronald formatd candva se declanseaza si
intri pe acelasi fagas trait atunci. Acea cale neuronali care



Cauzele gparitiei bolilor 25

se declangeazd, de fapt te tine'in trecut si mai mult de atat
trimite umbrele si in viitor.

Acesta este motivul pentru care si peste cateva zile
cand te gandesti la ce ti s-a intamplat, sau apare o discutie
care iti aminteste de ce ai trait zilele trecute, declansezi
aceleasi sentimente ca in momentul initial. Astfel intreii
corpul emotional, prin care noi pamantenii suntem foarte
vulnerabili.

Corpul relational este un corp continut tot in corpul
fizic, prin creier si hologramele formate. Continem in el
holograme pe care le-am preluat si invatat prin imitatie
tot ce este legat de relatii.

In primul rand contine hologramele a ceea ce am
vdzut la pdrintii nostri. Acest corp ne ghideazé in a crea
relatiile cu cei din jurul nostru, fie cu cei apropiati, fie cu
cei pe care-i intdlnim prima datd. Cand intrdm in contact
cu cineva pentru prima datd corpul nostru relational
scaneaza informatiile din corpul relational al celeilalte
persoane si se creeazd legaturi subtile dacd sunt
holograme pe frecventa specificd. De aceea uneori
spunem despre niste oameni pe care-i vedem pentru
prima datd cd: ,parca te cunosc de o viatd”. De fapt ii
cunoastem prin citirea informatiilor din corpul lor
relational si intrarea in rezonantd beneficd cu acestea.
Adica suntem pe aceeasi frecventd. Este corpul prin care
suntem avertizati dacd omul cu care intrdm in relatie este
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pe frecventd cu noi sau nu. Dacé stim s& traducem ce ne
transmite acest corp putem evita anumite relafii toxice.

Corpul senzorial este un corp prin care percepem
mediul exterior si cu care traducem ce avem nevoie sau
nu. Este corpul prin care receptdm mediul exterior si
implementdm in creier informatiile legate de acesta. Este
corpul prin care introducem mesajele legate de
supravietuirea corpului fizic, In creier.

Corpul cauzal este corpul in care avem implementat
ce am experimentat ca si cauzid-efect de-a lungul
existentelor noastre prezente sau trecute.

In corpul cauzal sunt inregistrate toate hologramele
noastre prin care am experimentat ceva sau altceva. Este
memoria fiintdrii noastre. Atat timp cat confinem in acest
corp o informatie sau alta sub forma de holograme, aceea
vom atrage in realitatea noastrd prezents si viitoare.

Cu ajutorul acestui corp noi putem schimba cu forta
mintii unele holograme pe care le-am implementat dar nu
mai vrem sd le experimentam.

Cu ajutorul corpului mental intervenim aici, in
corpul cauzal, pentru a introduce congtient alte
holograme care tin de sdnitate radiantd, de tinerete
vesnicd, de bucurie in manifestare, de vitalitate, etc.

Cu cét sustinem prin concentrare mai mult imp o
anumitd hologramd pe care o incdrcam prin atentia
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noastrd zilnicd, cu atat holograma respectivd va deveni
mai luminoasa. Cu cat este mai luminoasd cu atat va
schimba la nivel cerebral anumite conexiuni neuronale si
astfel ne vom putea autovindeca.

Nimeni din exterior nu te poate vindeca, nimeni nu
poate interveni la nivelul acestui corp decat tu prin
cunoastere, curaj, vointd si perseverenta.

Vindecarea si autovindecarea se face cu ajutorul
corpului mental, cu care vom implementa la nivelul
corpului cauzal dorinta de sdnitate radiantd si tinerete
VesSnica.

Sinele Divin este cel de-al saptelea corp al nostru.
Este corpul in care continem toatd potentialitatea divina
cu care am venit la intrupare si cu care plecam de aici.

Sinele Divin este acea scanteie prin care ne putem
desdvarsi si putem stipani materia. Acest corp este
imaterial, vesnic si etern.

In Sinele Divin avem implementatd toatd cunoasterea
emisd vreodatd de cineva. Asta deoarece Sinele nostru
divin este o pérticicd din Dumnezeu. Este acea parte din
noi care este omnipotentd, omniprezentd si omniscienta.

Sinele Divin este acea parte din noi care este in
comuniune cu tot si toate, este unit cu natura, cu semenii,
cu universul, este liantul dintre noi si exteriorul nostru,
este liantul dintre microcosmos si macrocosmos.
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Sinele este corpul unde sunt implementate resursele
fiintdrii noastre ca entitdti divine, venite sd ne manifestim
si sd stapanim materia.

1.2. Cauzele subtile ale bolilor

Toate bolile au la bazd retele neuronale create
candva, de care ne finem legati si pe care le intrefinem
prin ganduri, credinte si tipare de géndire.

La baza fiecarei boli se afla o vind inconstients.
Sentimentul de vinovitie este cel care ne tine pe frecventa
sigiliului doi, adicéd in pozitia de victima. Fiind In aceasta
pozitie intretii boala. in frecventa vinovitiei, vezi cauza in
exterior, eviti sd faci curdtenie in emotiile, starile si
atitudinile distructive, de dependenta care te {in tot acolo.

Cand am ajuns intr-o suferintd, boald, neputinta

suntem invdtati sd cdutdm vinovatii si remediile in
exterior. Asta duce la impingerea bolii in strafundurile
tiintei - adicé de pe un nivel pe altul, mai subtil - de unde
va mai iesi dupa ce a a juns la un punct critic si tu ca om
constient te ,trezesti” si vezi cd nici un remediu exterior
tie nu te vindeca.

Secretul pentru a iesi din frecventa vinovitiei este sa
descoperi acea vinad inconstientd, sd te ierti, si accepti ca
acea experien{d ai creat-o pentru a te intelepti, sa
mulitumesti acelei situatii si sd te dezlegi, adicd si te
impaci la nivel subtil. Prin aceste procese psihice,
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mentale, emofionale te poti elibera din acea frecventd a
victimei.

Cand ai iesit din frecventa sigiliului doi prin
autoobservare si autocunoastere mai urmeaza sd-f1 creezi
0 retea neuronald noud prin care esti liber si vindecat si
atunci intre 30 si 120 de zile apare starea fireasca de
sdndtate, deoarece in timp ce ai lucrat cu tine nu ai mai
dat energie retelei neuronale care te-a tinut in boala.

Timpul de vindecare difera de la persoand la
persoand in functie de capacitatea de concentrare a
fiecdreia.

In concluzie cauzele subtile ale bolilor sunt: vina,
complacerea in starea de victima dand vina pe exterior
(vreme, mancare, oameni, sisteme, etc), intrefinerea starii
de victimd care duce la dependenta de suferina.

Da, am scris bine. Recent s-a demonstrat stiintific c&
existd dependenta de suferintd. Adicd omul simte ca
trdieste dacd suferd. Asa cd dacd ali ajuns la aceastd
dependentd, doar lucrul constient si trezirea constiintei
interioare vd mai ajutd sa va creati alte retele neuronale
noi, astfel incat creierul sd nu mai secrete acele substante
care dau corpului stdri emofionale conform vechii retele
care duce la suferintd. Ridicarea nivelului de vibratie prin
congtientd este sanga autovindecdrii. Spor la lucru
constient cu voi.

Asa este si asa sa fie!



